
Утвержда

невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу
г.Волгограда

возрастной группы 12-18 лет МОУ

7' S

1 день

П рием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал №  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И  ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК №103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТТК №103

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 №338 2011
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧН, Ш  ТТК № 6 ------ ----------- ---- 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием m |Щи: ИНЦ 3J&J,f»8i?26 695 17,10 18,25 100,60 569,40

Зав. производство! i 157



Утверждаю

Ж у  N O ^
дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возра

IS §
№  1 1 5  }£ I

г.Волгограда

2 день

1Й группы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

итого за прием ^ 550 23,60 24,20 87,75 645,03

Зав. производств!^ - ^ о / с и я нм^-
КРА уп П а э о р е в э я  197



Утверждаю

ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу^а
г.Волгограда

й группы 12-18 лет МОУ

3 день

Прием пищ и, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №65
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №137 180 3,80 7,20 25,60 183,60 ТТК №137
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием йищ й: • _ - - 7
-------------------------т--------------------------------------------------------------------------------

550 19,84 20,40 75,42 563,57
П а р н я г ,

Зав. производствру. y'jjt'C& ty'-. О S1 ? ? д '

КРАуп  Л а «  СШ »*115 
 ,г  а * °Р е в а а  1 9 7  I



4 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ ТТК №102 250 6,25 10,90 33,65 272,50 ТТК №102
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за приерт ш йци: «Видв^лфкет»- 550 17,10 17,50 86,90 598,68

Зав. npon3Bo.acfrijQ?»f- ct.u 1 5 |
К Р А у г П з з о р е е з я  197 {



v̂Ue°6p аэ( 
сиоар^6Утверждаю

•Tlrдневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

Э день

Пищевые веществаМасса
порции

Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

Прием пищи, наименование блюда рецептуры
Белки, г Ж иры, г Углеводы, г

ОГУРЕЦ СВЕЖ ИИ

ГУЛЯШ ИЗ М ЯСА ПТИЦЫ ТТК №70

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129

ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ ТТК №6

Итого за прием пищи:

Зав. производством



Утверждаю

тт» дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

7 день

^  d  е  о  м о е  
^̂ Qoamg<'

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК №103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 ТПС №103

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ T j K ^ , — 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищ и: 34( 550 21,95 23,50 94,25 601,68

Зав. производством; •• r' Р g ft я с



Утверждаю

42^Ьй дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда ч" / / /

' К

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищ евые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБ ел ки ,г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 18,30 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ь 1Й /Г Т К З§^ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием п и щ ||:^ т ^ ^ ^ 2 4 - 5 1 0 6 l ? ? c T'  
................. ......  .............  ! ■ **в 1

550 23,60 24,20 87,75 645,03

Зав. производством ^  о с Ярэ „*г^  7 J?



Утвержда

l\ S 3t m
ти^дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ

-  ---г.Волгограда
л

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищ евые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 ТТК №65
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №130 180 5,40 7,40 35,90 214,20 ТТК №130
ЧАЙ С САХАРОМ К АРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ СТС№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 21,44 20,60 85,72 594,17

Зав. производством
'лореегч is?



Утверждаю

невное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу*
г.Волгограда

*ющихсявозрастной группы 12-18 лет МОУ
ш

10 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБ елки ,г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищ и: , ^  — ;  "" - 565 21,58 22,65 74,06 607,35

Зав. производством 226  
ГУ С Ш N? 115 

'■Р й уп Лазоревая 197



Утверждаю

/ ̂  « /
^ /дн евн ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуч1 

« Л Й у '  ^Волгограда
озрастной группы 12-18 лет МОУ

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецепту ры Сборник

рецептурБелки, г Ж иры , г Углеводы, г

Завтрак

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №2
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ ТТК,№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
Итого за прием  ^ 620 21,85 23,98 90,29 670,05

Зав. производством —< '


